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#1 „Fünf Köpfe“ 

 

Fünf Köpfe bringen einen guten Salat zustande 

Ein Geizhals, der den Essig träufelt 

Ein Verschwender, der das Öl gibt 

Ein Weiser, der die Kräuter sammelt 

Ein Narr, der sie durcheinander rüttelt 

Ein Künstler, der den Salat serviert 

 

Jean Anthelme Brillat-Savarin (1755-1826) 

 

#2 „Honig“ 

 

Ich liebe das flüssige Gold so sehr, 

In einem Monde ein Glas leer. 

Das Gold stammt aus dem Bienenstaat, 

Ein jeder hat hier sein Mandat. 

 

Sie bringen den Nektar ins Königshaus, 

Die Pollen tragen sie fruchtbringend aus. 

Und ist im Speicher nimmer Platz, 

Dann nimmt der Imker sich den Schatz. 

 

Hans Müller  

 

#3: “Mein Müsli” 

 

In mein Müsli kommt hinein 

Beeren, die sind klitzeklein. 

Obendrauf sind Haferflocken, 

die sind aber noch zu trocken. 

 

Deshalb leere ich dazu 

Joghurt von der lieben Kuh. 

Jetzt lassen wir es uns schmecken 

Und wollen uns nicht weiter necken 

 

Aus dem E-Book „Frühstück“ 
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#4 Der Bäcker 

 

Es war einmal ein Bäcker 

Der prunkte mit seinem Wanst 

Wie du ihn kühn und kecker 

Dir schwerlich träumen kannst 

 

Er hat zum Weibe genommen 

Ein würdiges Gegenstück 

Doch sie konnten zusammen nicht kommen 

Sie waren viel zu dick 

 

Frank Wedekind (1864 – 1918) 
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